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Winterthur Der Samichlaus ist auch dieses Jahr wieder mit dem Rosslitram in der M:
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arktgasse unterwegs. Das Tam fahrt bisam Samstag,

23.November, jeweils am Nachmittag (ochne Montag). Die Fahrten starten im Untertor Hohe Papeterie Schoch. (70h) rot serains Boner

Leserbriefe

Gesundheitskosten
schnell reduzieren

Ausgabe vom 27. November
«Wo die Kosten explodiert sind»

In den letzten zwei Wochen
hiuften sich im «Landboten»
die Artikel, in denen es in ir-
gendeiner Form um Kostenstei-
gerungen im Gesundheitswe-
sen ging. Einmal waren es die
teuren Therapien, die die Kran-
kenkassen bezahlen miissen.
Dann war es Swissmedic, die
diese Therapien zuldsst, ob-
wohl gerade bei Krebsmedika-
menten die Patienten keinen
nennenswerten Nutzen davon
hitten. Dann wurde auch das
Immer-dlter- Werden genannt
sowie der direkte Weg in die
Notaufnahme, den viel zu viele
Kranke beschreiten wiirden. Ich
sehe eine riesengrosse Mog-
lichkeit, die Gesundheitskosten
dramatisch zu reduzieren: in
der Privention. Was beinhaltet
Privention? Jeder Mensch muss
zuerst verstehen, dass er eine
Selbstverantwortung hat, ob er
noch gesund oder schon krank
ist. Wie ernihre ich mich? Wie
viel bewege ich mich? Wie viel
schlafe ich? Habe ich gesunde
Beziehungen? Wie vermeide ich
zu viel Stress? Vermeide ich Zu-
cker und Zuckerfallen? Trinke
ich geniigend stilles Wasser
etc.? Medikamente konnen hilf-
reich sein, zur tiglichen Erndh-
rung gehdren sie aber nicht. Da
setze ich lieber auf Nahrungs-
erginzungen, die Natur pur
enthalten, denn das kennt un-
ser Korper seit Jahrtausenden.
Damit wird der Korper gestirkt,
und das ganz ohne uner-

about:blank

wiinschte Nebenwirkungen. Ja,
das kostet auch und es belastet
die eigene Geldtasche. Die
Krankenkassen miissen die
Form der Pravention nicht be-
zahlen, dabei betragen die Kos-
ten im Krankheitsfall ein

100- bis 10'000-Faches davon.
Gabriela Geering, Winterthur

Bewusst in Richtung
Schuldenberg

Ausgabe vom 5. Dezember
«FDP und SVP
lehnen das Budget ab»

Die Budgetdebatte im Stadt-
parlament von Winterthur hat
vor allem eines gezeigt: dass
sich der Stadtrat seiner Verant-
wortung nicht bewusst ist. Es

werden weder Prioritdten noch
Grenzen gesetzt. Alle Parteien,
ausser die Griinen und die SP,
hoben hervor, dass die Finan-
zen der Stadt Winterthur eine
mittlere Katastrophe sind.
Trotzdem wird nur auf FDP und
SVP gezeigt, die «iiberra-
schend» das Budget abgelehnt
hitten. Uberraschend? Nein,
denn so geht es nicht weiter! Es
kann nicht sein, dass wir als
Milizparlament das Budget so
{iberarbeiten miissten, dass es
einer nachhaltigen Finanzpla-
nung entspricht: Wir sind eine
Kontrollinstanz und keine
Buchhaltung. Die Verantwor-
tung fiir ein nachhaltiges Bud-
get lage beim Stadtrat, nicht
beim Parlament. Es wird sehen-
den Auges den nichsten Gene-
rationen einen Schuldenberg
hinterlassen, und die kreativste

Idee dagegen ist eine Steuerer-

hohung? Einsichtig geht anders.

Gioia Porlezza, Winterthur

Mit weiteren Fillen

ist zu rechnen

Ausgabe vom 7. Dezember
«Jede Woche melden sich
weitere Opfers

Einmal mehr erscheint im
«Landboten» ein Bericht {iber
«sexuellen Missbrauch in der
Kirche». Langsam reicht es,
werden viele Leserinnen und
Leser denken. Es wird doch
einiges auf Bistumsebene
vorgekehrt, um Missbrauchs-
fille aufzuarbeiten und Opfern
zu helfen. Warum das Thema
immer wieder aufgreifen? Im

Forum, dem Pfarrblatt der
katholischen Kirche im Kanton
Ziirich, relativiert der Leiter
einer Winterthurer Pfarrei den
sexuellen Missbrauch in der ka-
tholischen Kirche. Er meint:
«Die sexuellen Ubergrife
geschehen in den Familien,
danach folgen die Schulen, Kin-
dergarten und Sportvereine ...
Leider auch die Kirche». Daraus
ldsst sich schliessen: Was tut
ihr so blod wegen des Miss-
brauchsskandals in der Kirche,
andernorts ist es ja viel schlim-
mer. Es gibt allerdings einen
Unterschied: Der Fussballclub
bezeichnet sich nicht als heilig,
der Trainer nicht als unfehlbar.
Und noch etwas: Solange das
‘Zdlibat nicht als freiwillig
erkldrt wird, ist mit weiteren
Missbrauchsfillen zu rechnen.
Haymo Empl, Winterthur
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Stadtverbesserer

Wer wdihlte
Jositsch?

Das Bundeshaus ist gar nicht
so anders als die Kantonsschule
Biielrain: Die Parlamentarier
kommen zu spit, den Parla-
mentarierinnen schlift das
Gesicht ein, und sitzen sie
nebeneinander, so tuscheln sie
iiber die andern.

Das Nachspiel nach den Bun-
desratswahlen erinnert die
Stadtverbesserin allerdings
eher an einen Kindergarten.
Wildes Fingerzeigen: «Ihr habt
nicht mitgemacht!», kritisieren
die Griinen die SP - sie seien
schuld am misslungenen An-
griff auf den FDP-Bundesrats-
sitz. «Ihr habt euch nicht an das
Ticket gehalten!», werfen diese
der FDP vor. «Stimmt nicht,

ich habe alles kontrolliert!»,
verteidigt sich deren Prisident
Thierry Burkart und macht sich
damit gleich nochmals verdach-
tig. Dann klagt er: «Wieso fragt
niemand die Mitte-Partei nach
deren Jositsch-Stimmenz»

Hier der Gegenvorschlag der
Stadtverbesserin: Wieso fragen
wir nicht das Biielrain? Die
Schule simulierte die Berner
‘Wahlen ndmlich @iberraschend
genau. Die 63 Stimmen fir
Jositsch im ersten Wahlgang
trafen auf den Punkt. Das Gymi
hat zudem einen entscheiden-
den Vorteil gegeniiber dem
Bundeshaus: Die geheimen
‘Wahlen bleiben nicht geheim.
Fragen wir also statt Paul, den
Orakel-Oktopus, die Prognose-
Schule Biielrain.

‘Wer wihlte Jositsch wirklich?
Die Auszdhlung im Bundesrats-
labor zeigt: Die Stimmen stam-
men zur Hilfte aus der SVP. Der
Lehrer als Fraktionschef hatte
kurz vor der Wahl noch einmal
mit Nachdruck betont, die Par-
tei empfehle, vom Ticket zu
wiihlen. Es stehe aber - natiir-
lich - allen frei, davon abzuwei-
chen.

Auch zwei Abtriinnige aus der
SP haben in der Simulation den
Namen Jositsch auf ihre Zettel
geschrieben. Der grosse Rest
der Stimmen stammt aber von
der FDP und der Mitte gleicher-
massen. Die Worte der Frakti-
onsprisidenten werden von
den Schiilerinnen und Schiilern
somit gnadenlos entlarvt.

Die Ergebnisse sind aber natiir-
lich mit Vorsicht zu geniessen.
Schliesslich blickten die Lehr-
personen im Biielrain ihren
Schiilerinnen und Schiilern
beim Wihlen weniger streng
tiber die Schultern als Burkart
seinen Fraktionsmitgliedern im
Parlament.

Menoa Stauffer

Etwas gesehen oder gehirt?

Die Redaktion des «Landboten»
erreichen Sie unter der Telefon-
nummer 052 266 99 44. (red)
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